Ventajas e inconvenientes de las redes sociales

Un buen amigo me consulta sobre el uso de las redes sociales —Hi5, Facebook, Tuenti, MySpace y
otros— en Internet. Le comento que es claro que pueden ayudar a estar mejor comunicados y
difundir noticias, opinién, iniciativas de solidaridad, etcétera. Pero nos sera preciso a todos la
prudencia, para no convertir las modernas oportunidades en esclavitudes.

Ya comprobamos en las diversas circunstancias de la vida que el hecho de tener informacién no es
suficiente, interesa saber administrarla de forma adecuada y no sélo para el propio provecho, si es
gue buscamos el bien coman y el progreso real de este mundo nuestro. El caso es que las redes
sociales permiten a los usuarios fijar limites para que sélo ciertas personas puedan ver sus paginas,
pero pocas veces se usan. Tan es asi que muchos admiten haber caido en cierto exhibicionismo
pues no tenian ni idea de que sus paginas podrian ser vistas por cualquiera. Ademas, es evidente el
riesgo de derrochar energias y tiempo lo que para todos supone atender la inmediatez que producen
este tipo de redes. Pueden crear una peligrosa dependencia-necesidad-obligacion artificial de ser
‘oido” o “reconocido” inmediatamente por otros. jCada uno debera medir sus posibilidades y que
libremente decida! Lo mismo se puede decir de los blogs que demandan atencion permanente las 24
horas al dia, como si de wun indefenso y preciado ser vivo se tratase.
Tengamos presente que para nuestro descanso, crecimiento y salud necesitamos momentos de
afecto-silencio-intimidad-amistad-tertulia que nos ayuden a amortiguar el excesivo "ruido informativo
ambiental". Siempre que no nos distorsione de las principales responsabilidades familiares,
laborales, de amistad, de una profunda preparacion profesional, adelante con Facebook. Las redes
sociales via Internet son un medio estupendo, pero nunca un fin. ES muy oportuno que nos
interroguemos sobre ello y que compartamos reflexiones e inquietudes con los mas jovenes, en un
clima de confianza y transparencia. Y, a la vez, hemos de evitar los perjuicios que para un
equilibrado desarrollo comportan el individualismo y la falta de mesura en las relaciones personales.
Podremos disfrutar mas de esta sociedad nuestra “tan moderna” y hacer un gran bien a los demas si
nos ejercitamos en un uso realmente libre, sensato y responsable de Internet.
Por eso, depende de los contenidos que seamos capaces de generar con ellas, las redes seran
estupendas. O, al contrario, dificultaran el desarrollo personal y social. Y es aqui que vuelvo a
hablarles de educacion, pues padres, educadores, politicos, formadores de opinién, todos de una
manera u otra, es preciso que tengamos en cuenta la globalizaciéon y las nuevas tecnologias como
elementos necesarios a los que acogerse y vincularse, con creatividad y sin prejuicios.
No pongamos puertas al campo, pero si sera preciso evitar el ruido de los “portazos”
incomunicadores que cualquier adiccién —incluso la de engrosar la cantidad registrada de amigos en
red- podria suponer para una buena convivencia o para la mejora humana y profesional de cada uno
de Nosotros.
Nos es preciso avanzar mucho en la capacidad de reflexionar con tino, sin autoengafos. Hemos de
estar alerta ante pulsiones exageradas y sentimentalismos inmovilizadores o autocomplacientes. Y
es que al preguntar a hombres y mujeres jévenes qué les hace realmente felices, contestan
mayoritariamente que la armonia de las relaciones familiares, de amistad y de pareja. Pues jeal,
para conseguirlo necesitamos una importante “dosis” de presencia; un sincero, cotidiano y, por qué
no, apasionado “téte-a-téte”. Como dice el refran castizo: “El roce hace el carifio”.
Y no me salgo del tema al recordar que nuestros jovenes se reconocen, con desagrado,
consumistas, egoistas y poco comprometidos. Pues tengamos eso en cuenta, ya que sus
inseguridades y miedos ante imposiciones, manipulaciones y situaciones de crisis, s6lo se pueden
superar aprendiendo a “vivir-con”, no solo a “vivir-junto”. Para ello nos hemos de ejercitar todos en
unas relaciones sociales, socializacion grupal basica, mas solidarias, que no olvidemos tienen su
fundamento primigenio en la familia. Asi, con medios modernos o tradicionales, el dinamismo
humano y la creatividad estaran siempre presentes.
Sea como sea, que en este nuevo afio 2011 sepamos sacar buen partido al tiempo y energias que
nos quedan por delante. Y recordemos que no toda la realidad de nuestra vida es la que pasa por la
red. Ni muchisimo menos. Animemos a nuestro alrededor el habito de pensar, argumentar y razonar;
ejercitemos el buen humor y el respeto; tengamos la felicidad de los demas como objetivo real y
concreto. Que a eso lleguemos todos, en la red mas rapido y de mas formas, con la idea clara del
inefable e intimo valor de cada persona.

Ventajas a perfil personal

= Reencuentro con conocidos.

= Oportunidad de integrarse a Flashmobs (reuniones breves via online con fines ludicos y de
entretenimiento con el propdsito de movilizar a miles de personas)

= Excelentes para propiciar contactos afectivos nuevos como: bldsqueda de pareja, amistad o
compartir intereses sin fines de lucro.

= Compartir momentos especiales con las personas cercanas a nuestras vidas.

= Diluyen fronteras geogréficas y sirven para conectar gente sin importar la distancia.

» Perfectas para establecer conexiones con el mundo profesional.



= Tener informacion actualizada acerca de temas de interés, ademas permiten acudir a eventos,
participar en actos y conferencias.

= La comunicacién puede ser en tiempo real.

= Pueden generar movimientos masivos de solidaridad ante una situacién de crisis.

= Bastante dinamicas para producir contenido en Internet.

Desventajas a perfil personal

= Son peligrosas si no se configura la privacidad correctamente, pues exponen nuestra vida
privada.

= Pueden darse casos de suplantacion de personalidad.

» Falta en el control de datos.

= Pueden ser adictivas y devorar gran cantidad de nuestro tiempo, pues son ideales para el ocio.

= Pueden apoderarse de todos los contenidos que publicamos.

= Pueden ser utilizadas por criminales para conocer datos de sus victimas en delitos.

Porque vinieron para quedarse: Redes Sociales, sus ventajas y
desventajas

Las Redes Sociales estan cobrando gran importancia en la sociedad actual, reflejando la necesidad
del ser humano de expresion y reconocimiento, bien lo dijo Aristételes “El Hombre es un ser sociable
por naturaleza”, pues para satisfacer sus exigencias fisicas y espirituales necesita vivir en sociedad,
ya que al ser una criatura racional e individual, no es autosuficiente y requiere la ayuda y proteccion
de los demas de su especie, por ello forma comunidades”. Pero ;Qué es una Red Social?
Podriamos definirla como una forma de interaccién social, en donde se produce un intercambio
dinamico entre personas, grupos e instituciones que comparten gustos o preferencias entre si,
logrando un sentido de pertenencia y desarrollando un tejido que actlia por el bienestar de toda la
comunidad.

Algunos afios atras, especificamente en el 2000 y 2001 surgieron los primeros sitios dedicados a
formar grupos de amigos que llegaron a ser bastante populares: My Space, Friendster, Tribe, el
primero surgido en Estados Unidos, que tenia como interés comun entre los usuarios la musica,
convirtiéndose en una gran herramienta para que musicos independientes dieran a conocer sus
propuestas. Mas tarde llegé el famoso Facebook que actualmente esta en pleno auge siendo la red
social nimero uno y que naci6 como parte de un proyecto para mantener contacto entre
universitarios.

Pero no debemos dejar de lado Twitter que en muy poco tiempo se ha transformando en un factor
clave para hacer negocio y ganar mayor credibilidad con los consumidores. Esta red ha crecido
mucho en los ultimos afios, llegando a 100 millones de usuarios en el mundo. Hoy en dia formar
parte de una Red Social ya no es cuestion de gusto pues ha empezado a ser parte de la necesidad
de estar actualizados y presentes socialmente. Es muy facil integrarse a una red, Gnicamente hay
gue dar de alta nuestro perfil y comenzar a tejerla invitando a algunas de nuestras amistades. Pero
como todo tiene ventajas y desventajas y el uso de estos nuevos canales de comunicacion no son la
excepcion, por ello enumeramos los siguientes puntos, que proponen lo bueno y lo malo que trae
abrir un perfil.

Perfil Personal

La rapida evolucién de Internet ha cambiado los hébitos de la sociedad y las Redes Sociales son una
nueva férmula para interactuar con otras personas, siendo capaces de generar canales de expresion,
espacios de debate y sistemas para el intercambio de informacion, masica, videos, etc., en donde
cualquiera puede convertirse en emisor y producir sus propios contenidos. Andy Warhol, icono del
pop-art estadounidense lo decia en 1968 “En el futuro todo el mundo tendra sus 15 minutos de
fama”.



Ventajas

e Reencuentro con conocidos.

e Oportunidad de integrarse a Flashmobs (reuniones breves via online con fines ludicos y de
entretenimiento con el propésito de movilizar a miles de personas)

o Excelentes para propiciar contactos afectivos nuevos como: busqueda de pareja, amistad o
compartir intereses sin fines de lucro.

e Compartir momentos especiales con las personas cercanas a nuestras vidas.

o Diluyen fronteras geogréficas y sirven para conectar gente sin importar la distancia.

e Perfectas para establecer conexiones con el mundo profesional.

e Tener informacién actualizada acerca de temas de interés, ademas permiten acudir a eventos,
participar en actos y conferencias.

e La comunicacion puede ser en tiempo real.

e Pueden generar movimientos masivos de solidaridad ante una situacion de crisis.

e Bastante dinamicas para producir contenido en Internet.

Desventajas

e Son peligrosas si no se configura la privacidad correctamente, pues exponen nuestra vida privada.

e Pueden darse casos de suplantacion de personalidad.

e Falta en el control de datos.

e Pueden ser adictivas y devorar gran cantidad de nuestro tiempo, pues son ideales para el ocio.

e Pueden apoderarse de todos los contenidos que publicamos.

e Pueden ser utilizadas por criminales para conocer datos de sus victimas en delitos: como el acoso
y abuso sexual, secuestro, trafico de personas, etc.

Perfil Empresarial o Grupal

Internet ha contribuido a tener mayores posibilidades de las que en algun tiempo pudimos imaginar y
ahora con las Redes Sociales y otras comunidades virtuales se incrementan los canales de negocio.
En México se empieza a manifestar todo un panorama empresarial, en donde casi un millén de
personas ya utilizan estas plataformas multimedia para hacer crecer sus empresas.

Ventajas

o Utiles para la busqueda de personal.

e Son utilizadas en forma de Intranet.

e Permiten realizar foros y conferencias online

e Han modificado la manera de hacer marketing, generando una mayor segmentacion de medios e
interactividad con sus consumidores.

e El consumidor puede interactuar y conocer las caracteristicas de los productos, ademas de
promociones, noticias de la empresa, lanzamiento de nuevos productos, etc.

e En tiempos de crisis es una excelente forma de hacer mercadotecnia y publicidad a bajos costos.

o Perfecta fuente de informacion para saber lo que quiere el cliente y en un futuro retomar esta
informacion para los planes estratégicos de la empresa.

« Util para apalancar el servicio al cliente, ademas permite establecer relaciones con clientes
prospecto.

Desventajas

e Los malos comentarios generados en la red pueden dar mala imagen al negocio.

e Absorben el tiempo de los trabajadores y los agobian con el uso de tantas tecnologias.

e Los empleados pueden abusar de estas plataformas o usarlas con fines no profesionales.
e Los mensajes no pueden ser muy extensos, y se tienen que abreviar demasiado.



e El ruido que se genera dentro de las redes puede ser excesivo por lo que es muy dificil mantener
a un publico fiel.
¢ Algunos usuarios se dedican a hacer SPAM.

Tomado de http://www.infosol.com.mx

Las redes sociales o social media se han vuelto una parte integral de nuestras vidas, quienes sienten mas sus
efectos probablemente son los estudiantes, actualmente 96% de los estudiantes usan Facebook, lo que no
qgueda claro es que si este impacto es positivo o negativo.

Gracias a un estudio de OnlineEducation.net se analizaron los efectos de las redes sociales, sobre todo de
Facebook, en la vida de los estudiantes universitarios. A continuacidn la informacion traducida y mas abajo
la infografia original en inglés.

Notas

Positivo: Las notas suben medio punto en las clases que utilizan Twitter, debido a que 75% de los estudiantes
desean colaborar en linea.

Negativo: 20% de los estudiantes que usan Facebook han bajado sus notas mientras que el 79% no cree que
eso sea cierto.

Veredicto: Estudiar y estar en Facebook al mismo tiempo es una mala idea y las escuelas deberian integrar las
redes sociales a sus clases.

Extracurriculares

Positivo: Mas Facebook mayor diversion, los usuarios de la red social se involucran mas en actividades.

Negativo: La gente que estd mas activa en Facebook trabaja menos horas a la semana que los que no, por lo
tanto ganan menos dinero.

Veredicto: Utiliza Facebook para involucrarte mds en actividades pero déjalo para hacer mas dinero
trabajando.

Emociones

Positivo: 20% de los usuarios se sienten mas conectados con su institucidn y se sienten mas populares.

Negativo: 48% de los estudiantes en Facebook piensan que estdn mas tristes que sus amigos, 25% de los
estudiantes muestran depresion en sus estados de Facebook.

Veredicto: Utilizar una red social solo es solitario, por eso es mejor cuando los usuarios se involucran con sus
comunidades.

Adiccién
Positivo: Los estudiantes ahora se sienten mas informados y conectados con lo que sucede a su alrededor por

la cantidad masiva de noticias que leen a diario.

Negativo: Las redes sociales son adictivas, las Universidad de Maryland realizé un estudio pidiendo a los
estudiantes alejarse de las redes por 24 horas, los resultados mostraron que los estudiantes se sienten
ansiosos, miserables, locos, etc. sin redes sociales. Las adiccién a Facebook tiene 350 veces mas busquedas
que la adiccion al cigarro.


http://www.infosol.com.mx/

Veredicto: Los estudiantes se actualizan gracias a las noticias en las redes sociales pero si se desconectan les
causa molestia, como si les arrancaran el periddico de las manos.

Autoestima
Positivo: Actualizar sus perfiles de Facebook les da a los estudiantes una mejor percepcion de ellos mismos.

Negativo: Mas actitud, estudiantes que estan mas tiempo en Facebook tienden a ser mds narcisistas. Revisa
Autoestima vs Autopromocién en Facebook.

Veredicto: Facebook nos hace mas vanidosos, para bien y para mal.

Habitos de estudio

Positivo: Uno de tres estudiantes utiliza las redes sociales con fines educativos.
Negativo: Estudiantes que usan mas Facebook estudian menos y viceversa.

Veredicto: Dejar Facebook de lado te dara mas tiempo para estudiar

Tomado de http://soxialmedia.com/ventajas-desventajas-de-las-redes-sociales-para-los-estudiantes/



